
Auto -ongeluk
Corrie belandt in een ongeluk met haar 
gezin. In het ziekenhuis wordt ze doorzocht 
maar alsnel weer naar huis gestuurd.

Toenemende pijn
Elke dag wordt de pijn erger. Zelfs eenvou-
dige dingen zoals lezen of tv kijken zijn te 
zwaar.

Tip van de schoonouders
De schoonouders van Corrie raden FNI 
( Functioneele Neurologische Integratie) 
aan als mogelijke oplossing.

Eerste behandelingen
De start was zwaar. Corrie voelde zich nog 
vermoeider dan voor de behandelingen. 
Hierdoor kreeg ze twijfels, maar ging er toch 
mee door.

Zichtbare vooruitgang
Na zes behandelingen merkt Corrie een groot 
verschil. Ze kan weer meer aan, en 
kleine dagelijkse dingen gaan beter.

Uit recent onderzoek van het Maastricht 
UMC+ blijkt dat pre-diabetes een 
aanzienlijk groter gezondheidsrisico 
vormt dan eerder gedacht. Ongeveer 
1,4 miljoen Nederlanders bevinden 
zich in dit voorstadium van diabetes 
type 2, vaak zonder het te weten. Het 
onderzoek toont aan dat een op de 
zes mensen met pre-diabetes binnen 
acht jaar een hartinfarct of beroerte 
krijgt, veroorzaakt door verhoogde 
bloedsuikerwaarden die leiden tot 
aderverkalking.

Wat is pre-diabetes?
Pre-diabetes is een toestand waarbij 
de bloedsuikerwaarden hoger zijn dan 
normaal, maar nog niet hoog genoeg 
om als diabetes type 2 te worden 
gediagnosticeerd. Vaak zijn er geen 
duidelijke symptomen. Toch 
kan deze toestand leiden tot 
ernstige complicaties, zoals 
hart- en vaatziekten.

Vroege herkenning is 
essentieel
Jarenlang rondlopen 
met verhoogde 
bloedsuikerspiegels 
kan ernstige schade 
veroorzaken aan de 

bloedvaten en uiteindelijk kan dit 
resulteren in hart- en vaatziekten of 
een beroerte. Volgens diabetesartsen 
van het Diabetes Fonds is vroegtijdige 
herkenning daarom essentieel. 
Door het doen van een eenvoudige 
risicotest op bijvoorbeeld de website 
van het Diabetes Fonds en aansluitend 
bloedonderzoek bij de huisarts, 
kan pre-diabetes op tijd worden 
opgespoord. Als dit vroeg gebeurt, 
kan serieuze gezondheidsschade nog 
worden voorkomen, door gerichte 
leefstijlveranderingen en aanvullende 
ondersteuning, zoals supplementen.

Leefstijlveranderingen en 
ondersteuning
Het goede nieuws is dat pre-diabetes 
omkeerbaar is. Door gezonder te eten, 
meer te bewegen en risicofactoren zoals 
roken aan te pakken, kunnen mensen 
hun bloedsuikerwaarden verbeteren 

en het risico op diabetes type 2 
verkleinen. Daarnaast kunnen 
bepaalde voedingssupplementen 

ondersteuning bieden 
bij het reguleren van de 
bloedsuikerspiegel en het 
verbeteren van de algehele 

gezondheid.

Supplementen ter 
ondersteuning
Macrogenix biedt 
een reeks natuurlijke 
voedingssupplementen 
die kunnen bijdragen aan 
het beheersen van
pre-diabetes:

• MGX-CT22D: Deze hoogwaardige 
visolie, gewonnen uit Noord-Atlantische 
haring, bevat een optimale verhouding 
van Omega-3 vetzuren (EPA/
DHA) en Omega-11 cetoleïnezuur, 
aangevuld met vitamine A en D. Het 
supplement ondersteunt de hartfunctie, 
bloeddruk, cholesterolstofwisseling en 
insulinegevoeligheid. Bovendien draagt 
het bij aan een gezond immuunsysteem 
en de stofwisseling van spieren en 
botten.

• Tumerex-Pluz: Dit supplement 
combineert curcumine (de actieve stof 
in kurkuma) met andere natuurlijke 
ingrediënten die ontstekingsremmende 
eigenschappen hebben. Het 
ondersteunt de leverfunctie en het 
immuunsysteem, wat essentieel 
is voor mensen met pre-diabetes. 
Ontstekingen spelen namelijk een rol in 
de ontwikkeling van insulineresistentie.

• MGX-DB10: Speciaal ontwikkeld ter 
ondersteuning van het immuunsysteem 
en het maag-darmsysteem. Een 
gezonde darmflora is belangrijk voor 
de regulatie van de bloedsuikerspiegel 
en het voorkomen van ontstekingen. 
Dit supplement kan bijdragen aan 
een betere spijsvertering en algehele 
gezondheid.

Kijk voor meer informatie op: 
www.macrogenix.nl.

Wilt u meer weten over het 
werk van de Neuro-Toxicity 
Research Foundation? Corrie liep hersenletsel op na een 

zwaar auto-ongeluk

“Na een week zakte 
ik letterlijk in 
elkaar”

Het is de laatste dag van de zomervakantie als het noodlot 
toeslaat. Op de snelweg wordt de auto van Corrie en haar gezin met 
80 kilometer per uur van achteren geramd door een vrachtwagen. 
De gevolgen zijn verstrekkend: een zware hersenschudding, 
whiplash, gekneusde ribben, een beurse elleboog en een bult op 
haar voorhoofd zo groot dat de streep van het stuur maandenlang 
zichtbaar blijft. “Ik ben met mijn hoofd op het stuur geklapt, 
ondanks dat ik de riem om had. De klap was zo heftig dat mijn 
huid poreus werd. De afdruk van het stuur stond gewoon in mijn 
voorhoofd,” vertelt Corrie.

De hulpdiensten brengen haar en haar gezin direct naar het 
ziekenhuis. Na een korte controle – zonder hersenscan – mogen 
ze al snel naar huis. Het advies: doe rustig aan. Maar ‘rustig aan’ 
is relatief als je drie jonge kinderen hebt, een kat kwijt bent, zes 
weken aan bagage uit moet pakken en je man weer de binnenvaart 
op moet.
“Ik ben gewoon doorgegaan,” zegt Corrie. “Maar na een week, 
toen de adrenaline wegzakte, zakte ik zelf ook in elkaar.”

Elke dag meer pijn 
De klachten stapelen zich op: ondraaglijke hoofdpijn, nek- en 
rugpijn, uitputting. De huisarts schrijft steeds zwaardere pijnstillers 
voor, tot Corrie op een gegeven moment dagelijks dertig pillen slikt 
– waaronder morfine.

“Ik werd er alleen maar suffer en vermoeider van. Maar ik moest 
wel doorgaan. Mijn man was vaak weg, en ik had drie kinderen 
thuis. Dus ik bleef boven mijn krachten doorgaan.”

Wanneer het echt niet meer gaat, neemt haar man het roer 
tijdelijk over. Corrie slaapt op dat moment 20 tot 23 uur per dag. 

Na een zwaar auto-ongeluk veranderde het leven van 
Corrie ingrijpend. Van een energieke moeder van 
drie, schippersvrouw en duizendpoot, tot iemand die 
maandenlang vrijwel alleen kon slapen. Hoofdpijn, 
duizeligheid en een gebrek aan concentratie bepaalden 
haar dagen. “Zelfs een eenvoudige rekensom lukte niet 
meer.”

Uiteindelijk verhuist ze tijdelijk met de kinderen naar 
haar moeder die voor hen zorgt als Corries man vaart. 
“Pas nu het beter gaat, besef ik hoe bizar de situatie is 
geweest. Op dat moment zat ik er zo diep in, dat ik het 
zelf niet meer doorhad.” 

Fysiotherapie, manuele therapie, dry needling – het 
wordt allemaal geprobeerd. Maar niets biedt blijvend 
resultaat. “Na tien behandelingen zei de therapeut: 
‘Als het nu nog niet werkt, gaat het niet meer werken.’ 
En dan? Wat dan?”

Een sprankje hoop
Via haar schoonouders, hulp vanuit de kerk en zelfs 
een tijdschrift komt Corrie uiteindelijk in aanraking 
met het Functioneel Neurologisch Instituut (FNI). 
Hoewel ze op dat moment volledig uitgeput is en 
geen energie heeft om ergens echt een mening over 
te vormen, is haar man positief en daadkrachtig. “Hij 
zei: we gaan het gewoon proberen,” herinnert Corrie 
zich. De verzekering gaat akkoord met een eerste serie 
behandelingen, en dus maakt ze de afspraak.

Tijdens de intake bij het FNI werd duidelijk wat er 
precies aan de hand was. “Ze stelden vast 
dat ik hersenbeschadiging had 
aan de linkerkant van mijn 
hersenen, en ook mijn 
evenwichtsorgaan 
bleek 
aangedaan,” 
vertelt Corrie. 
“Daarnaast 
bleek mijn 
nek vast te 
zitten en 
slikte ik 
veel te veel 
medicatie.” 

De eerste 
behandelingen zijn zwaar. 
“Ik was toen nog bij mijn moeder 
in huis. Van die behandelingen 
werd ik zó ontzettend moe. Nog 
vermoeider dan ik al was. Ik sliep 
daarna alleen maar.” De vermoeidheid wekt 
twijfels: doet het überhaupt iets? Maar die twijfel 
slaat om in hoop na de zesde behandeling. “Toen 
kwam er echt een kentering. Vanaf dat moment 
merkte ik dat ik langzaam vooruitging.”

De behandelingen zijn veelzijdig. 
“Ik kreeg behandelingen van meneer Van der Kuil zelf. 
Die werkt veel met ontspanning van de nekspieren 
en met visuele oefeningen – rode stippen op stokjes 
volgen bijvoorbeeld. Daarna zat ik vaak in de Gyrostim 
met allerlei visuele en motorische opdrachten. En dan 
ging ik de zuurstoftent in. Elke behandeling is net even 
anders.”

Bij de derde behandeling besluit Corrie in een keer te 
stoppen met alle medicatie. Een enorme stap, die haar 
lijf zwaar valt. “Ik ben daar echt heel ziek van geweest. 
Achteraf gezien had ik het beter geleidelijk kunnen 
afbouwen.” Maar de winst is groot: haar hoofd wordt 
helderder, de dufheid trekt op, en het herstel krijgt 
meer ruimte.

Op weg naar normaal
Hoewel de verbeteringen duidelijk zijn, is Corrie 
realistisch over haar situatie. De dagen blijven beperkt 
in energie en mogelijkheden. “Ik breng ’s ochtends 
de kinderen naar school, ruim wat op, eet vroeg en ga 
om half twaalf naar bed tot een uur of drie. Dat heb 
ik echt nodig, anders red ik het niet.” Huishoudelijke 
klussen als stofzuigen of dweilen zijn nog steeds te 

veel gevraagd. “Maar ik kan wel weer wat kleine 
dingen doen: de vaat opruimen, spullen 

op hun plek zetten.”
Ook sociaal gezien is er nog een 

wereld van verschil met voor 
het ongeluk. Corrie vermijdt 

drukke omgevingen. “Ik 
ben heel overgevoelig 

geworden voor 
geluid. Dat is echt 

sinds het ongeluk. 
Schoolpleinen, 
verjaardagen, of 
zelfs iemand die 
stofzuigt op een 
andere verdieping 
– het komt gewoon 
keihard binnen. Dus 
dat soort dingen doe 

ik niet of heel kort.”
De balans is 

fragiel. Een valpartij, 
veroorzaakt doordat ze 

even “te snel iets wilde 
oprapen”, leidde onlangs tot 

een terugval.
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Kijk dan eens op de website 
neurotoxicityresearch.org of scan de 
QR-code zodat u zich kunt abonneren 
op de nieuwsbrief van de foundation.

 “Ik dacht dat het wel weer kon, omdat ik me beter voelde. 
Maar dat gaat dus nog niet. Toen kreeg ik opnieuw een 
hersenschudding en ben ik twee keer extra behandeld.”
De vooruitgang is inmiddels gestabiliseerd, vertelt Corrie. 
“Na de zesde behandeling ging het echt een stuk beter. 
Maar sindsdien is het een beetje stil blijven staan.”

Toch is Corrie blij. 
“Ik ben nog niet de oude, maar als je kijkt waar ik vandaan 
kom, dan ben ik al heel ver. En dat komt echt door de 
behandelingen bij het FNI. Ik kan nu bijvoorbeeld weer 
een boek lezen, dat ging helemaal niet meer. De letters 
dansten voor mijn ogen. En ook rekenen gaat al wat 
beter.” Ze verwacht dat het herstel nog verder zal gaan, al 
vraagt dat geduld – iets waar ze soms moeite mee heeft. 
“Het duurt al zo lang. Maar goed, stap voor stap merk ik 
dat het toch beter wordt.”

“Ik hoop dat ik uiteindelijk weer zelfstandig het 
huishouden kan runnen, zonder hulp. Dat mijn kinderen 
niet meer bij mijn moeder hoeven te eten, omdat ik 
geen energie heb om te koken. En dat ik op een dag 
weer gewoon zelf de auto kan pakken, niet alleen voor 
de korte stukjes die nu weer kunnen, maar ook om de 
snelweg weer op te gaan.”

Pre-diabetes 
kan binnen 8 
jaar leiden tot 
een hartinfarct
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dige dingen zoals lezen of tv kijken zijn te 
zwaar.

Tip van de schoonouders
De schoonouders van Corrie raden FNI 
( Functioneele Neurologische Integratie) 
aan als mogelijke oplossing.

Eerste behandelingen
De start was zwaar. Corrie voelde zich nog 
vermoeider dan voor de behandelingen. 
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een beroerte. Volgens diabetesartsen 
van het Diabetes Fonds is vroegtijdige 
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• MGX-CT22D: Deze hoogwaardige 
visolie, gewonnen uit Noord-Atlantische 
haring, bevat een optimale verhouding 
van Omega-3 vetzuren (EPA/
DHA) en Omega-11 cetoleïnezuur, 
aangevuld met vitamine A en D. Het 
supplement ondersteunt de hartfunctie, 
bloeddruk, cholesterolstofwisseling en 
insulinegevoeligheid. Bovendien draagt 
het bij aan een gezond immuunsysteem 
en de stofwisseling van spieren en 
botten.

• Tumerex-Pluz: Dit supplement 
combineert curcumine (de actieve stof 
in kurkuma) met andere natuurlijke 
ingrediënten die ontstekingsremmende 
eigenschappen hebben. Het 
ondersteunt de leverfunctie en het 
immuunsysteem, wat essentieel 
is voor mensen met pre-diabetes. 
Ontstekingen spelen namelijk een rol in 
de ontwikkeling van insulineresistentie.

• MGX-DB10: Speciaal ontwikkeld ter 
ondersteuning van het immuunsysteem 
en het maag-darmsysteem. Een 
gezonde darmflora is belangrijk voor 
de regulatie van de bloedsuikerspiegel 
en het voorkomen van ontstekingen. 
Dit supplement kan bijdragen aan 
een betere spijsvertering en algehele 
gezondheid.

Kijk voor meer informatie op: 
www.macrogenix.nl.
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Het is de laatste dag van de zomervakantie als het noodlot 
toeslaat. Op de snelweg wordt de auto van Corrie en haar gezin met 
80 kilometer per uur van achteren geramd door een vrachtwagen. 
De gevolgen zijn verstrekkend: een zware hersenschudding, 
whiplash, gekneusde ribben, een beurse elleboog en een bult op 
haar voorhoofd zo groot dat de streep van het stuur maandenlang 
zichtbaar blijft. “Ik ben met mijn hoofd op het stuur geklapt, 
ondanks dat ik de riem om had. De klap was zo heftig dat mijn 
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De hulpdiensten brengen haar en haar gezin direct naar het 
ziekenhuis. Na een korte controle – zonder hersenscan – mogen 
ze al snel naar huis. Het advies: doe rustig aan. Maar ‘rustig aan’ 
is relatief als je drie jonge kinderen hebt, een kat kwijt bent, zes 
weken aan bagage uit moet pakken en je man weer de binnenvaart 
op moet.
“Ik ben gewoon doorgegaan,” zegt Corrie. “Maar na een week, 
toen de adrenaline wegzakte, zakte ik zelf ook in elkaar.”

Elke dag meer pijn 
De klachten stapelen zich op: ondraaglijke hoofdpijn, nek- en 
rugpijn, uitputting. De huisarts schrijft steeds zwaardere pijnstillers 
voor, tot Corrie op een gegeven moment dagelijks dertig pillen slikt 
– waaronder morfine.

“Ik werd er alleen maar suffer en vermoeider van. Maar ik moest 
wel doorgaan. Mijn man was vaak weg, en ik had drie kinderen 
thuis. Dus ik bleef boven mijn krachten doorgaan.”

Wanneer het echt niet meer gaat, neemt haar man het roer 
tijdelijk over. Corrie slaapt op dat moment 20 tot 23 uur per dag. 

Na een zwaar auto-ongeluk veranderde het leven van 
Corrie ingrijpend. Van een energieke moeder van 
drie, schippersvrouw en duizendpoot, tot iemand die 
maandenlang vrijwel alleen kon slapen. Hoofdpijn, 
duizeligheid en een gebrek aan concentratie bepaalden 
haar dagen. “Zelfs een eenvoudige rekensom lukte niet 
meer.”

Uiteindelijk verhuist ze tijdelijk met de kinderen naar 
haar moeder die voor hen zorgt als Corries man vaart. 
“Pas nu het beter gaat, besef ik hoe bizar de situatie is 
geweest. Op dat moment zat ik er zo diep in, dat ik het 
zelf niet meer doorhad.” 

Fysiotherapie, manuele therapie, dry needling – het 
wordt allemaal geprobeerd. Maar niets biedt blijvend 
resultaat. “Na tien behandelingen zei de therapeut: 
‘Als het nu nog niet werkt, gaat het niet meer werken.’ 
En dan? Wat dan?”

Een sprankje hoop
Via haar schoonouders, hulp vanuit de kerk en zelfs 
een tijdschrift komt Corrie uiteindelijk in aanraking 
met het Functioneel Neurologisch Instituut (FNI). 
Hoewel ze op dat moment volledig uitgeput is en 
geen energie heeft om ergens echt een mening over 
te vormen, is haar man positief en daadkrachtig. “Hij 
zei: we gaan het gewoon proberen,” herinnert Corrie 
zich. De verzekering gaat akkoord met een eerste serie 
behandelingen, en dus maakt ze de afspraak.

Tijdens de intake bij het FNI werd duidelijk wat er 
precies aan de hand was. “Ze stelden vast 
dat ik hersenbeschadiging had 
aan de linkerkant van mijn 
hersenen, en ook mijn 
evenwichtsorgaan 
bleek 
aangedaan,” 
vertelt Corrie. 
“Daarnaast 
bleek mijn 
nek vast te 
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slikte ik 
veel te veel 
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De eerste 
behandelingen zijn zwaar. 
“Ik was toen nog bij mijn moeder 
in huis. Van die behandelingen 
werd ik zó ontzettend moe. Nog 
vermoeider dan ik al was. Ik sliep 
daarna alleen maar.” De vermoeidheid wekt 
twijfels: doet het überhaupt iets? Maar die twijfel 
slaat om in hoop na de zesde behandeling. “Toen 
kwam er echt een kentering. Vanaf dat moment 
merkte ik dat ik langzaam vooruitging.”

De behandelingen zijn veelzijdig. 
“Ik kreeg behandelingen van meneer Van der Kuil zelf. 
Die werkt veel met ontspanning van de nekspieren 
en met visuele oefeningen – rode stippen op stokjes 
volgen bijvoorbeeld. Daarna zat ik vaak in de Gyrostim 
met allerlei visuele en motorische opdrachten. En dan 
ging ik de zuurstoftent in. Elke behandeling is net even 
anders.”

Bij de derde behandeling besluit Corrie in een keer te 
stoppen met alle medicatie. Een enorme stap, die haar 
lijf zwaar valt. “Ik ben daar echt heel ziek van geweest. 
Achteraf gezien had ik het beter geleidelijk kunnen 
afbouwen.” Maar de winst is groot: haar hoofd wordt 
helderder, de dufheid trekt op, en het herstel krijgt 
meer ruimte.

Op weg naar normaal
Hoewel de verbeteringen duidelijk zijn, is Corrie 
realistisch over haar situatie. De dagen blijven beperkt 
in energie en mogelijkheden. “Ik breng ’s ochtends 
de kinderen naar school, ruim wat op, eet vroeg en ga 
om half twaalf naar bed tot een uur of drie. Dat heb 
ik echt nodig, anders red ik het niet.” Huishoudelijke 
klussen als stofzuigen of dweilen zijn nog steeds te 
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 “Ik dacht dat het wel weer kon, omdat ik me beter voelde. 
Maar dat gaat dus nog niet. Toen kreeg ik opnieuw een 
hersenschudding en ben ik twee keer extra behandeld.”
De vooruitgang is inmiddels gestabiliseerd, vertelt Corrie. 
“Na de zesde behandeling ging het echt een stuk beter. 
Maar sindsdien is het een beetje stil blijven staan.”

Toch is Corrie blij. 
“Ik ben nog niet de oude, maar als je kijkt waar ik vandaan 
kom, dan ben ik al heel ver. En dat komt echt door de 
behandelingen bij het FNI. Ik kan nu bijvoorbeeld weer 
een boek lezen, dat ging helemaal niet meer. De letters 
dansten voor mijn ogen. En ook rekenen gaat al wat 
beter.” Ze verwacht dat het herstel nog verder zal gaan, al 
vraagt dat geduld – iets waar ze soms moeite mee heeft. 
“Het duurt al zo lang. Maar goed, stap voor stap merk ik 
dat het toch beter wordt.”

“Ik hoop dat ik uiteindelijk weer zelfstandig het 
huishouden kan runnen, zonder hulp. Dat mijn kinderen 
niet meer bij mijn moeder hoeven te eten, omdat ik 
geen energie heb om te koken. En dat ik op een dag 
weer gewoon zelf de auto kan pakken, niet alleen voor 
de korte stukjes die nu weer kunnen, maar ook om de 
snelweg weer op te gaan.”

Pre-diabetes 
kan binnen 8 
jaar leiden tot 
een hartinfarct

Auto -ongeluk
Corrie belandt in een ongeluk met haar 
gezin. In het ziekenhuis wordt ze doorzocht 
maar alsnel weer naar huis gestuurd.

Toenemende pijn
Elke dag wordt de pijn erger. Zelfs eenvou-
dige dingen zoals lezen of tv kijken zijn te 
zwaar.

Tip van de schoonouders
De schoonouders van Corrie raden FNI 
( Functioneele Neurologische Integratie) 
aan als mogelijke oplossing.

Eerste behandelingen
De start was zwaar. Corrie voelde zich nog 
vermoeider dan voor de behandelingen. 
Hierdoor kreeg ze twijfels, maar ging er toch 
mee door.

Zichtbare vooruitgang
Na zes behandelingen merkt Corrie een groot 
verschil. Ze kan weer meer aan, en 
kleine dagelijkse dingen gaan beter.

Uit recent onderzoek van het Maastricht 
UMC+ blijkt dat pre-diabetes een 
aanzienlijk groter gezondheidsrisico 
vormt dan eerder gedacht. Ongeveer 
1,4 miljoen Nederlanders bevinden 
zich in dit voorstadium van diabetes 
type 2, vaak zonder het te weten. Het 
onderzoek toont aan dat een op de 
zes mensen met pre-diabetes binnen 
acht jaar een hartinfarct of beroerte 
krijgt, veroorzaakt door verhoogde 
bloedsuikerwaarden die leiden tot 
aderverkalking.

Wat is pre-diabetes?
Pre-diabetes is een toestand waarbij 
de bloedsuikerwaarden hoger zijn dan 
normaal, maar nog niet hoog genoeg 
om als diabetes type 2 te worden 
gediagnosticeerd. Vaak zijn er geen 
duidelijke symptomen. Toch 
kan deze toestand leiden tot 
ernstige complicaties, zoals 
hart- en vaatziekten.

Vroege herkenning is 
essentieel
Jarenlang rondlopen 
met verhoogde 
bloedsuikerspiegels 
kan ernstige schade 
veroorzaken aan de 

bloedvaten en uiteindelijk kan dit 
resulteren in hart- en vaatziekten of 
een beroerte. Volgens diabetesartsen 
van het Diabetes Fonds is vroegtijdige 
herkenning daarom essentieel. 
Door het doen van een eenvoudige 
risicotest op bijvoorbeeld de website 
van het Diabetes Fonds en aansluitend 
bloedonderzoek bij de huisarts, 
kan pre-diabetes op tijd worden 
opgespoord. Als dit vroeg gebeurt, 
kan serieuze gezondheidsschade nog 
worden voorkomen, door gerichte 
leefstijlveranderingen en aanvullende 
ondersteuning, zoals supplementen.

Leefstijlveranderingen en 
ondersteuning
Het goede nieuws is dat pre-diabetes 
omkeerbaar is. Door gezonder te eten, 
meer te bewegen en risicofactoren zoals 
roken aan te pakken, kunnen mensen 
hun bloedsuikerwaarden verbeteren 

en het risico op diabetes type 2 
verkleinen. Daarnaast kunnen 
bepaalde voedingssupplementen 

ondersteuning bieden 
bij het reguleren van de 
bloedsuikerspiegel en het 
verbeteren van de algehele 

gezondheid.

Supplementen ter 
ondersteuning
Macrogenix biedt 
een reeks natuurlijke 
voedingssupplementen 
die kunnen bijdragen aan 
het beheersen van
pre-diabetes:

• MGX-CT22D: Deze hoogwaardige 
visolie, gewonnen uit Noord-Atlantische 
haring, bevat een optimale verhouding 
van Omega-3 vetzuren (EPA/
DHA) en Omega-11 cetoleïnezuur, 
aangevuld met vitamine A en D. Het 
supplement ondersteunt de hartfunctie, 
bloeddruk, cholesterolstofwisseling en 
insulinegevoeligheid. Bovendien draagt 
het bij aan een gezond immuunsysteem 
en de stofwisseling van spieren en 
botten.

• Tumerex-Pluz: Dit supplement 
combineert curcumine (de actieve stof 
in kurkuma) met andere natuurlijke 
ingrediënten die ontstekingsremmende 
eigenschappen hebben. Het 
ondersteunt de leverfunctie en het 
immuunsysteem, wat essentieel 
is voor mensen met pre-diabetes. 
Ontstekingen spelen namelijk een rol in 
de ontwikkeling van insulineresistentie.

• MGX-DB10: Speciaal ontwikkeld ter 
ondersteuning van het immuunsysteem 
en het maag-darmsysteem. Een 
gezonde darmflora is belangrijk voor 
de regulatie van de bloedsuikerspiegel 
en het voorkomen van ontstekingen. 
Dit supplement kan bijdragen aan 
een betere spijsvertering en algehele 
gezondheid.

Kijk voor meer informatie op: 
www.macrogenix.nl.

Wilt u meer weten over het 
werk van de Neuro-Toxicity 
Research Foundation? Corrie liep hersenletsel op na een 

zwaar auto-ongeluk

“Na een week zakte 
ik letterlijk in 
elkaar”

Het is de laatste dag van de zomervakantie als het noodlot 
toeslaat. Op de snelweg wordt de auto van Corrie en haar gezin met 
80 kilometer per uur van achteren geramd door een vrachtwagen. 
De gevolgen zijn verstrekkend: een zware hersenschudding, 
whiplash, gekneusde ribben, een beurse elleboog en een bult op 
haar voorhoofd zo groot dat de streep van het stuur maandenlang 
zichtbaar blijft. “Ik ben met mijn hoofd op het stuur geklapt, 
ondanks dat ik de riem om had. De klap was zo heftig dat mijn 
huid poreus werd. De afdruk van het stuur stond gewoon in mijn 
voorhoofd,” vertelt Corrie.

De hulpdiensten brengen haar en haar gezin direct naar het 
ziekenhuis. Na een korte controle – zonder hersenscan – mogen 
ze al snel naar huis. Het advies: doe rustig aan. Maar ‘rustig aan’ 
is relatief als je drie jonge kinderen hebt, een kat kwijt bent, zes 
weken aan bagage uit moet pakken en je man weer de binnenvaart 
op moet.
“Ik ben gewoon doorgegaan,” zegt Corrie. “Maar na een week, 
toen de adrenaline wegzakte, zakte ik zelf ook in elkaar.”

Elke dag meer pijn 
De klachten stapelen zich op: ondraaglijke hoofdpijn, nek- en 
rugpijn, uitputting. De huisarts schrijft steeds zwaardere pijnstillers 
voor, tot Corrie op een gegeven moment dagelijks dertig pillen slikt 
– waaronder morfine.

“Ik werd er alleen maar suffer en vermoeider van. Maar ik moest 
wel doorgaan. Mijn man was vaak weg, en ik had drie kinderen 
thuis. Dus ik bleef boven mijn krachten doorgaan.”

Wanneer het echt niet meer gaat, neemt haar man het roer 
tijdelijk over. Corrie slaapt op dat moment 20 tot 23 uur per dag. 

Na een zwaar auto-ongeluk veranderde het leven van 
Corrie ingrijpend. Van een energieke moeder van 
drie, schippersvrouw en duizendpoot, tot iemand die 
maandenlang vrijwel alleen kon slapen. Hoofdpijn, 
duizeligheid en een gebrek aan concentratie bepaalden 
haar dagen. “Zelfs een eenvoudige rekensom lukte niet 
meer.”

Uiteindelijk verhuist ze tijdelijk met de kinderen naar 
haar moeder die voor hen zorgt als Corries man vaart. 
“Pas nu het beter gaat, besef ik hoe bizar de situatie is 
geweest. Op dat moment zat ik er zo diep in, dat ik het 
zelf niet meer doorhad.” 

Fysiotherapie, manuele therapie, dry needling – het 
wordt allemaal geprobeerd. Maar niets biedt blijvend 
resultaat. “Na tien behandelingen zei de therapeut: 
‘Als het nu nog niet werkt, gaat het niet meer werken.’ 
En dan? Wat dan?”

Een sprankje hoop
Via haar schoonouders, hulp vanuit de kerk en zelfs 
een tijdschrift komt Corrie uiteindelijk in aanraking 
met het Functioneel Neurologisch Instituut (FNI). 
Hoewel ze op dat moment volledig uitgeput is en 
geen energie heeft om ergens echt een mening over 
te vormen, is haar man positief en daadkrachtig. “Hij 
zei: we gaan het gewoon proberen,” herinnert Corrie 
zich. De verzekering gaat akkoord met een eerste serie 
behandelingen, en dus maakt ze de afspraak.

Tijdens de intake bij het FNI werd duidelijk wat er 
precies aan de hand was. “Ze stelden vast 
dat ik hersenbeschadiging had 
aan de linkerkant van mijn 
hersenen, en ook mijn 
evenwichtsorgaan 
bleek 
aangedaan,” 
vertelt Corrie. 
“Daarnaast 
bleek mijn 
nek vast te 
zitten en 
slikte ik 
veel te veel 
medicatie.” 

De eerste 
behandelingen zijn zwaar. 
“Ik was toen nog bij mijn moeder 
in huis. Van die behandelingen 
werd ik zó ontzettend moe. Nog 
vermoeider dan ik al was. Ik sliep 
daarna alleen maar.” De vermoeidheid wekt 
twijfels: doet het überhaupt iets? Maar die twijfel 
slaat om in hoop na de zesde behandeling. “Toen 
kwam er echt een kentering. Vanaf dat moment 
merkte ik dat ik langzaam vooruitging.”

De behandelingen zijn veelzijdig. 
“Ik kreeg behandelingen van meneer Van der Kuil zelf. 
Die werkt veel met ontspanning van de nekspieren 
en met visuele oefeningen – rode stippen op stokjes 
volgen bijvoorbeeld. Daarna zat ik vaak in de Gyrostim 
met allerlei visuele en motorische opdrachten. En dan 
ging ik de zuurstoftent in. Elke behandeling is net even 
anders.”

Bij de derde behandeling besluit Corrie in een keer te 
stoppen met alle medicatie. Een enorme stap, die haar 
lijf zwaar valt. “Ik ben daar echt heel ziek van geweest. 
Achteraf gezien had ik het beter geleidelijk kunnen 
afbouwen.” Maar de winst is groot: haar hoofd wordt 
helderder, de dufheid trekt op, en het herstel krijgt 
meer ruimte.

Op weg naar normaal
Hoewel de verbeteringen duidelijk zijn, is Corrie 
realistisch over haar situatie. De dagen blijven beperkt 
in energie en mogelijkheden. “Ik breng ’s ochtends 
de kinderen naar school, ruim wat op, eet vroeg en ga 
om half twaalf naar bed tot een uur of drie. Dat heb 
ik echt nodig, anders red ik het niet.” Huishoudelijke 
klussen als stofzuigen of dweilen zijn nog steeds te 

veel gevraagd. “Maar ik kan wel weer wat kleine 
dingen doen: de vaat opruimen, spullen 

op hun plek zetten.”
Ook sociaal gezien is er nog een 

wereld van verschil met voor 
het ongeluk. Corrie vermijdt 

drukke omgevingen. “Ik 
ben heel overgevoelig 

geworden voor 
geluid. Dat is echt 

sinds het ongeluk. 
Schoolpleinen, 
verjaardagen, of 
zelfs iemand die 
stofzuigt op een 
andere verdieping 
– het komt gewoon 
keihard binnen. Dus 
dat soort dingen doe 

ik niet of heel kort.”
De balans is 

fragiel. Een valpartij, 
veroorzaakt doordat ze 

even “te snel iets wilde 
oprapen”, leidde onlangs tot 

een terugval.
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Kijk dan eens op de website 
neurotoxicityresearch.org of scan de 
QR-code zodat u zich kunt abonneren 
op de nieuwsbrief van de foundation.

 “Ik dacht dat het wel weer kon, omdat ik me beter voelde. 
Maar dat gaat dus nog niet. Toen kreeg ik opnieuw een 
hersenschudding en ben ik twee keer extra behandeld.”
De vooruitgang is inmiddels gestabiliseerd, vertelt Corrie. 
“Na de zesde behandeling ging het echt een stuk beter. 
Maar sindsdien is het een beetje stil blijven staan.”

Toch is Corrie blij. 
“Ik ben nog niet de oude, maar als je kijkt waar ik vandaan 
kom, dan ben ik al heel ver. En dat komt echt door de 
behandelingen bij het FNI. Ik kan nu bijvoorbeeld weer 
een boek lezen, dat ging helemaal niet meer. De letters 
dansten voor mijn ogen. En ook rekenen gaat al wat 
beter.” Ze verwacht dat het herstel nog verder zal gaan, al 
vraagt dat geduld – iets waar ze soms moeite mee heeft. 
“Het duurt al zo lang. Maar goed, stap voor stap merk ik 
dat het toch beter wordt.”

“Ik hoop dat ik uiteindelijk weer zelfstandig het 
huishouden kan runnen, zonder hulp. Dat mijn kinderen 
niet meer bij mijn moeder hoeven te eten, omdat ik 
geen energie heb om te koken. En dat ik op een dag 
weer gewoon zelf de auto kan pakken, niet alleen voor 
de korte stukjes die nu weer kunnen, maar ook om de 
snelweg weer op te gaan.”

Pre-diabetes 
kan binnen 8 
jaar leiden tot 
een hartinfarct



Auto -ongeluk
Corrie belandt in een ongeluk met haar 
gezin. In het ziekenhuis wordt ze doorzocht 
maar alsnel weer naar huis gestuurd.

Toenemende pijn
Elke dag wordt de pijn erger. Zelfs eenvou-
dige dingen zoals lezen of tv kijken zijn te 
zwaar.

Tip van de schoonouders
De schoonouders van Corrie raden FNI 
( Functioneele Neurologische Integratie) 
aan als mogelijke oplossing.

Eerste behandelingen
De start was zwaar. Corrie voelde zich nog 
vermoeider dan voor de behandelingen. 
Hierdoor kreeg ze twijfels, maar ging er toch 
mee door.

Zichtbare vooruitgang
Na zes behandelingen merkt Corrie een groot 
verschil. Ze kan weer meer aan, en 
kleine dagelijkse dingen gaan beter.

Uit recent onderzoek van het Maastricht 
UMC+ blijkt dat pre-diabetes een 
aanzienlijk groter gezondheidsrisico 
vormt dan eerder gedacht. Ongeveer 
1,4 miljoen Nederlanders bevinden 
zich in dit voorstadium van diabetes 
type 2, vaak zonder het te weten. Het 
onderzoek toont aan dat een op de 
zes mensen met pre-diabetes binnen 
acht jaar een hartinfarct of beroerte 
krijgt, veroorzaakt door verhoogde 
bloedsuikerwaarden die leiden tot 
aderverkalking.

Wat is pre-diabetes?
Pre-diabetes is een toestand waarbij 
de bloedsuikerwaarden hoger zijn dan 
normaal, maar nog niet hoog genoeg 
om als diabetes type 2 te worden 
gediagnosticeerd. Vaak zijn er geen 
duidelijke symptomen. Toch 
kan deze toestand leiden tot 
ernstige complicaties, zoals 
hart- en vaatziekten.

Vroege herkenning is 
essentieel
Jarenlang rondlopen 
met verhoogde 
bloedsuikerspiegels 
kan ernstige schade 
veroorzaken aan de 

bloedvaten en uiteindelijk kan dit 
resulteren in hart- en vaatziekten of 
een beroerte. Volgens diabetesartsen 
van het Diabetes Fonds is vroegtijdige 
herkenning daarom essentieel. 
Door het doen van een eenvoudige 
risicotest op bijvoorbeeld de website 
van het Diabetes Fonds en aansluitend 
bloedonderzoek bij de huisarts, 
kan pre-diabetes op tijd worden 
opgespoord. Als dit vroeg gebeurt, 
kan serieuze gezondheidsschade nog 
worden voorkomen, door gerichte 
leefstijlveranderingen en aanvullende 
ondersteuning, zoals supplementen.

Leefstijlveranderingen en 
ondersteuning
Het goede nieuws is dat pre-diabetes 
omkeerbaar is. Door gezonder te eten, 
meer te bewegen en risicofactoren zoals 
roken aan te pakken, kunnen mensen 
hun bloedsuikerwaarden verbeteren 

en het risico op diabetes type 2 
verkleinen. Daarnaast kunnen 
bepaalde voedingssupplementen 

ondersteuning bieden 
bij het reguleren van de 
bloedsuikerspiegel en het 
verbeteren van de algehele 

gezondheid.

Supplementen ter 
ondersteuning
Macrogenix biedt 
een reeks natuurlijke 
voedingssupplementen 
die kunnen bijdragen aan 
het beheersen van
pre-diabetes:

• MGX-CT22D: Deze hoogwaardige 
visolie, gewonnen uit Noord-Atlantische 
haring, bevat een optimale verhouding 
van Omega-3 vetzuren (EPA/
DHA) en Omega-11 cetoleïnezuur, 
aangevuld met vitamine A en D. Het 
supplement ondersteunt de hartfunctie, 
bloeddruk, cholesterolstofwisseling en 
insulinegevoeligheid. Bovendien draagt 
het bij aan een gezond immuunsysteem 
en de stofwisseling van spieren en 
botten.

• Tumerex-Pluz: Dit supplement 
combineert curcumine (de actieve stof 
in kurkuma) met andere natuurlijke 
ingrediënten die ontstekingsremmende 
eigenschappen hebben. Het 
ondersteunt de leverfunctie en het 
immuunsysteem, wat essentieel 
is voor mensen met pre-diabetes. 
Ontstekingen spelen namelijk een rol in 
de ontwikkeling van insulineresistentie.

• MGX-DB10: Speciaal ontwikkeld ter 
ondersteuning van het immuunsysteem 
en het maag-darmsysteem. Een 
gezonde darmflora is belangrijk voor 
de regulatie van de bloedsuikerspiegel 
en het voorkomen van ontstekingen. 
Dit supplement kan bijdragen aan 
een betere spijsvertering en algehele 
gezondheid.

Kijk voor meer informatie op: 
www.macrogenix.nl.

Wilt u meer weten over het 
werk van de Neuro-Toxicity 
Research Foundation? Corrie liep hersenletsel op na een 

zwaar auto-ongeluk

“Na een week zakte 
ik letterlijk in 
elkaar”

Het is de laatste dag van de zomervakantie als het noodlot 
toeslaat. Op de snelweg wordt de auto van Corrie en haar gezin met 
80 kilometer per uur van achteren geramd door een vrachtwagen. 
De gevolgen zijn verstrekkend: een zware hersenschudding, 
whiplash, gekneusde ribben, een beurse elleboog en een bult op 
haar voorhoofd zo groot dat de streep van het stuur maandenlang 
zichtbaar blijft. “Ik ben met mijn hoofd op het stuur geklapt, 
ondanks dat ik de riem om had. De klap was zo heftig dat mijn 
huid poreus werd. De afdruk van het stuur stond gewoon in mijn 
voorhoofd,” vertelt Corrie.

De hulpdiensten brengen haar en haar gezin direct naar het 
ziekenhuis. Na een korte controle – zonder hersenscan – mogen 
ze al snel naar huis. Het advies: doe rustig aan. Maar ‘rustig aan’ 
is relatief als je drie jonge kinderen hebt, een kat kwijt bent, zes 
weken aan bagage uit moet pakken en je man weer de binnenvaart 
op moet.
“Ik ben gewoon doorgegaan,” zegt Corrie. “Maar na een week, 
toen de adrenaline wegzakte, zakte ik zelf ook in elkaar.”

Elke dag meer pijn 
De klachten stapelen zich op: ondraaglijke hoofdpijn, nek- en 
rugpijn, uitputting. De huisarts schrijft steeds zwaardere pijnstillers 
voor, tot Corrie op een gegeven moment dagelijks dertig pillen slikt 
– waaronder morfine.

“Ik werd er alleen maar suffer en vermoeider van. Maar ik moest 
wel doorgaan. Mijn man was vaak weg, en ik had drie kinderen 
thuis. Dus ik bleef boven mijn krachten doorgaan.”

Wanneer het echt niet meer gaat, neemt haar man het roer 
tijdelijk over. Corrie slaapt op dat moment 20 tot 23 uur per dag. 

Na een zwaar auto-ongeluk veranderde het leven van 
Corrie ingrijpend. Van een energieke moeder van 
drie, schippersvrouw en duizendpoot, tot iemand die 
maandenlang vrijwel alleen kon slapen. Hoofdpijn, 
duizeligheid en een gebrek aan concentratie bepaalden 
haar dagen. “Zelfs een eenvoudige rekensom lukte niet 
meer.”

Uiteindelijk verhuist ze tijdelijk met de kinderen naar 
haar moeder die voor hen zorgt als Corries man vaart. 
“Pas nu het beter gaat, besef ik hoe bizar de situatie is 
geweest. Op dat moment zat ik er zo diep in, dat ik het 
zelf niet meer doorhad.” 

Fysiotherapie, manuele therapie, dry needling – het 
wordt allemaal geprobeerd. Maar niets biedt blijvend 
resultaat. “Na tien behandelingen zei de therapeut: 
‘Als het nu nog niet werkt, gaat het niet meer werken.’ 
En dan? Wat dan?”

Een sprankje hoop
Via haar schoonouders, hulp vanuit de kerk en zelfs 
een tijdschrift komt Corrie uiteindelijk in aanraking 
met het Functioneel Neurologisch Instituut (FNI). 
Hoewel ze op dat moment volledig uitgeput is en 
geen energie heeft om ergens echt een mening over 
te vormen, is haar man positief en daadkrachtig. “Hij 
zei: we gaan het gewoon proberen,” herinnert Corrie 
zich. De verzekering gaat akkoord met een eerste serie 
behandelingen, en dus maakt ze de afspraak.

Tijdens de intake bij het FNI werd duidelijk wat er 
precies aan de hand was. “Ze stelden vast 
dat ik hersenbeschadiging had 
aan de linkerkant van mijn 
hersenen, en ook mijn 
evenwichtsorgaan 
bleek 
aangedaan,” 
vertelt Corrie. 
“Daarnaast 
bleek mijn 
nek vast te 
zitten en 
slikte ik 
veel te veel 
medicatie.” 

De eerste 
behandelingen zijn zwaar. 
“Ik was toen nog bij mijn moeder 
in huis. Van die behandelingen 
werd ik zó ontzettend moe. Nog 
vermoeider dan ik al was. Ik sliep 
daarna alleen maar.” De vermoeidheid wekt 
twijfels: doet het überhaupt iets? Maar die twijfel 
slaat om in hoop na de zesde behandeling. “Toen 
kwam er echt een kentering. Vanaf dat moment 
merkte ik dat ik langzaam vooruitging.”

De behandelingen zijn veelzijdig. 
“Ik kreeg behandelingen van meneer Van der Kuil zelf. 
Die werkt veel met ontspanning van de nekspieren 
en met visuele oefeningen – rode stippen op stokjes 
volgen bijvoorbeeld. Daarna zat ik vaak in de Gyrostim 
met allerlei visuele en motorische opdrachten. En dan 
ging ik de zuurstoftent in. Elke behandeling is net even 
anders.”

Bij de derde behandeling besluit Corrie in een keer te 
stoppen met alle medicatie. Een enorme stap, die haar 
lijf zwaar valt. “Ik ben daar echt heel ziek van geweest. 
Achteraf gezien had ik het beter geleidelijk kunnen 
afbouwen.” Maar de winst is groot: haar hoofd wordt 
helderder, de dufheid trekt op, en het herstel krijgt 
meer ruimte.

Op weg naar normaal
Hoewel de verbeteringen duidelijk zijn, is Corrie 
realistisch over haar situatie. De dagen blijven beperkt 
in energie en mogelijkheden. “Ik breng ’s ochtends 
de kinderen naar school, ruim wat op, eet vroeg en ga 
om half twaalf naar bed tot een uur of drie. Dat heb 
ik echt nodig, anders red ik het niet.” Huishoudelijke 
klussen als stofzuigen of dweilen zijn nog steeds te 

veel gevraagd. “Maar ik kan wel weer wat kleine 
dingen doen: de vaat opruimen, spullen 

op hun plek zetten.”
Ook sociaal gezien is er nog een 

wereld van verschil met voor 
het ongeluk. Corrie vermijdt 

drukke omgevingen. “Ik 
ben heel overgevoelig 

geworden voor 
geluid. Dat is echt 

sinds het ongeluk. 
Schoolpleinen, 
verjaardagen, of 
zelfs iemand die 
stofzuigt op een 
andere verdieping 
– het komt gewoon 
keihard binnen. Dus 
dat soort dingen doe 

ik niet of heel kort.”
De balans is 

fragiel. Een valpartij, 
veroorzaakt doordat ze 

even “te snel iets wilde 
oprapen”, leidde onlangs tot 

een terugval.
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Kijk dan eens op de website 
neurotoxicityresearch.org of scan de 
QR-code zodat u zich kunt abonneren 
op de nieuwsbrief van de foundation.

 “Ik dacht dat het wel weer kon, omdat ik me beter voelde. 
Maar dat gaat dus nog niet. Toen kreeg ik opnieuw een 
hersenschudding en ben ik twee keer extra behandeld.”
De vooruitgang is inmiddels gestabiliseerd, vertelt Corrie. 
“Na de zesde behandeling ging het echt een stuk beter. 
Maar sindsdien is het een beetje stil blijven staan.”

Toch is Corrie blij. 
“Ik ben nog niet de oude, maar als je kijkt waar ik vandaan 
kom, dan ben ik al heel ver. En dat komt echt door de 
behandelingen bij het FNI. Ik kan nu bijvoorbeeld weer 
een boek lezen, dat ging helemaal niet meer. De letters 
dansten voor mijn ogen. En ook rekenen gaat al wat 
beter.” Ze verwacht dat het herstel nog verder zal gaan, al 
vraagt dat geduld – iets waar ze soms moeite mee heeft. 
“Het duurt al zo lang. Maar goed, stap voor stap merk ik 
dat het toch beter wordt.”

“Ik hoop dat ik uiteindelijk weer zelfstandig het 
huishouden kan runnen, zonder hulp. Dat mijn kinderen 
niet meer bij mijn moeder hoeven te eten, omdat ik 
geen energie heb om te koken. En dat ik op een dag 
weer gewoon zelf de auto kan pakken, niet alleen voor 
de korte stukjes die nu weer kunnen, maar ook om de 
snelweg weer op te gaan.”

Pre-diabetes 
kan binnen 8 
jaar leiden tot 
een hartinfarct








